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HISTERIA: DA SUFOCAGAO DA MATRIZ A TEORIA DOS VAPORES

lone Coelho’

RESUMO - Este artigo tem como objetivo apresentar uma visdo sucinta sobre a histéria da histeria
partindo da teoria da matriz até a teoria dos vapores defendida por Martin Lange. Abordam-se as
principais contribuigdes meédicas, enfatizado a estagnacdo durante séculos quanto o diagndstico e a
etiologia, ou seja, diante de um sofrimento variavel a Unica resposta recaia sobre a insatisfagado do desejo
feminino, contudo em meado do século XVIlI novas teorias sdo defendidas e um novo comecgo se
desenha visando encontrar a etiologia, bem como as formas de tratamento para histeria. Percebeu-se
que gracas a difusdo das teorias dos vapores a sufocagdo da matriz ganha uma nova versao, ou seja,
menos enigméatica e mais cientifica. Portanto, da matriz aos vapores a histeria ainda continua na cena do
debate, mas um futuro préximo mostrara outro caminho e assim, um novo olhar sobre a histeria sera
redesenhado tendo a frente dois cientistas, os neurologistas Jean Martin Charcot e seu jovem aluno
Sigmund Freud. Por fim, nas palavras de Freud, a psicanalise foi constituida pela e para a histeria.

PALAVRAS-CHAVE: Histeria. Tratamento. Medicina. Sintoma. Sigmund Freud.

1 INTRODUGAO

A histeria é vista pela psicanalise como um dos diagndsticos que compdem o
campo das neuroses, tendo como caracteristica principal a conversao somatica que da
origem aos sintomas e acomete mais frequentemente as mulheres. Ocupou o centro do
debate na antiguidade ao lado de outras doengas, atravessou uma fase bem longa de
estagnacao, até que na metade do século XVII volta a ser prioridade, tornando-se
assim objeto de estudo entre médicos que buscaram compreender a etiologia na
esperancga de encontrar a cura.

Nesse percurso houve varios entendimentos acerca dessa “afec¢ao”, uma vez
que os diagnosticos, em sua grande maioria, estavam pautados de acordo com os
contextos culturais, os valores morais, éticos, a religido e a ciéncia de cada época.

Nesse sentido, pode-se dizer que a histeria, os sintomas e as formas de
tratamentos obtiveram diferentes interpretacdes no decorrer dos anos. Na histéria da

histeria tem-se como registros mais antigos o papiro egipcio que data do ano de 1.900
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a.C, nele se faz referéncia a sufocagdo da matriz. Sob influéncia egipcia, Hipdcrates
abordou a sufocacdo da matriz, portanto, pode-se dizer que essa enfermidade esta
presente na humanidade ha milhares de anos como se fosse uma Esfinge a ser
decifrada. No século Il Claudio Galeno, médico de origem grega foi um dos primeiros a
contestar a sufocagao da matriz e relaciona a histeria a privagcao sexual. Ja Soranos de
Efeso (Séculos I/ll d.C.) ao lado de Galeno concorda com a ideia de que o Utero n&o
era um animal que vagava pelo corpo. De acordo com Trillat (1991), Soranos de Efeso
pode ser o primeiro a descartar a caracteristica de animalidade a matriz (utero).

Elisabeth Roudinesco e Michel Plon (1998, p. 338) afirmam que "as convulsdes e
as famosas sufocagdes da matriz eram consideradas a expressdo de um prazer sexual
e, por conseguinte, de um pecado".

Na Idade Média, a histeria que antes era objeto de estudo dos médicos, passou a
seguir os protocolos da igreja, porém ainda buscava referéncia tanto na teoria do
deslocamento da matriz quanto da agao dos vapores tdéxicos de origem animal.

Assim, a Igreja de Roma levava as histéricas a julgamento e ao exorcismo e
depois as condenavam com o fogo da justica. Como as mulheres ndo apresentavam
causas organicas entendia-se pelo viés da simulagdo, fingimento. Sobre esse assunto,
Freud (1953, p. 486) ressalta que:

Na Idade Média, as neuroses desempenharam um papel significativo na histéria
da civilizagéo, surgiam sob a forma de epidemias, em consequéncia de contagio
psiquico, e estavam na origem do que era fatual na histéria da possesséao e da
feiticaria.

E somente a partir do século XVII com as revolugdes cientificas que a histeria
volta a ser uma preocupacgao entre os médicos, tanto que Martin Lange cria a teoria dos
vapores argumentando que os fermentos seminais liberam vapores histéricos. Nesse
mesmo periodo, dois médicos defendem que a origem da histeria estaria no cérebro,
sao eles: Thomas Willis (1621-1675) e Thomas Sydenham (1624-1689).

Sydenham contribui para um novo olhar quando a histeria como uma doenca
mental, incluindo outras manifestagdes psiquicas.

Com essa nova forma de entender a origem da histeria, os médicos dividiram
opinides, assim, um grupo afirmava que a origem estava vinculada aos 6rgaos

reprodutores femininos e outros grupos afirmavam que a origem estava no mau



funcionamento do sistema nervoso. Por outro lado, a teoria dos vapores, apesar de
defender a histeria como uma doenca uterina, nao coadunava com as ideias de
deslocamento da matriz pelo corpo.

Conforme os avancos nos estudos sobre o sistema nervoso e anatomia, a teoria
dos vapores aos poucos vai sendo abandonada, ou seja, a histeria ndo esta mais
vinculada a sufocacdo da matriz e nem a teoria dos vapores. Todo esse embate de

ideias provocara o fim da conexao entre histeria e a mulher.

2 A SUFOCAGAO DA MATRIZ

O termo, histeria é derivado do grego UoTépa, "uUtero" para designar uma

condicdo psicopatoldgica voltada especialmente para a mulher.

ao longo dos séculos a histeria € uma problematica que tem sido reivindicada
por diferentes poderes, estados e disciplinas, além de ter sido produtora de um
imenso universo de conhecimento. O fato € que o padre, o fildsofo e 0 médico
[...] sentiram-se concernidos hum momento ou noutro, uns e outros e todos
juntos (TRILLAT, 1991, p. 13).

Segundo o dicionario Aurélio Buarque de Holanda Ferreira, matriz € o "lugar
onde algo se gera ou cria; 6rgao das fémeas dos mamiferos onde se gera o feto; utero"
(1988, p. 422).

De acordo com Freud, o nome “histeria” tem como significado a palavra “utero”,
surgiu com os primérdios da medicina, resultado do preconceito que atrelava as
neuroses ao aparelho sexual feminino (FREUD, 1996).

No antigo Egito, por volta de 1.600 a.C, no papiro Ebers, encontra-se a descrigédo
de uma série de sintomas um tanto bizarros que acometiam as mulheres. Os médicos
da época nao sabiam classificar exatamente o que seria esse fendbmeno. No entanto,
explicavam que a causa estaria nos movimentos que o utero fazia na tentativa em
buscar um local mais confortavel para permanecer, isto porque se acreditava que o
corpo da mulher era imperfeito, assim surge o que ficou conhecido mais tarde entre os

médicos e filésofos gregos como sufocagao da matriz.



Ressalta-se que essa sufocagdo ocorria quando o utero se alojava junto aos
pulmdes e traqueia e o mesmo se dava quando o utero se acomodava no coragao o
que causava as palpitacoes.

A terapéutica consistia em colocar substancias como as ervas aromaticas dentro
de um cilindro que seria introduzido na vulva/vagina com o objetivo de atrair o utero
para o seu lugar. Outra forma de tratamento era inalar esséncias putridas, tendo o
mesmo objetivo, fazer retornar o utero para seu local de origem. Khan (1997 apud
MOCARZEL; GARCIA, 2008, p. 220) aponta que “em todas as culturas, a histérica
vestiu uma mascara que reflete tanto a moralidade manifesta quanto as aspiragcdes
sexuais mais escondidas do ethos da época. Por isso, pdde ser identificada de varias
maneiras”.

Hipocrates, considerado o pai da medicina conserva a teoria do utero migratério,
porém muda a expressio e passa a ser denominada de utero errante ou sufocacao da
matriz. Sua contribuicdo reside na ampliacdo das possiveis causas da histeria, a qual
haveria uma estreita relacdo entre a sufocacdo da matriz com uma vida sexual
incompleta ou dita insuficiente.

Para Hipdcrates, a histeria era resultado de um “Utero frustrado” que a todo o
momento buscava satisfacido sexual e sem essa satisfagao o utero ficaria leve e por
essa razao vagava pelo corpo. Os sintomas descritos consistiam em: sufocagao, dores
de cabecga, vbmitos, ansiedade, perda da palavra, resfriamento das pernas, saliva
excessiva etc. A terapéutica para essa patologia consistia em: massagear as regides do
baixo ventre, casar, engravidar, fazer sexo, ou seja, era preciso alimentar esse animal
que vagava pelo corpo. A origem da histeria & descrita por Hipocrates da seguinte

forma:

[...] Quando a matriz esta no figado e nos hipocéndrios e produz sufocagéo, o
branco dos olhos revira, a mulher fica fria e mesmo, por vezes, livida. Ela range
os dentes, a saliva aflui a boca e ela se assemelha aos epilépticos. Se a matriz
fica muito tempo asfixiada no figado e nos hipocdndrios, a mulher sucumbe,
asfixiada (HIPOCRATES apud TRILLAT, 1991, p. 19).



Nesse periodo da historia, a mulher tinha um papel um tanto restrito voltado
quase que exclusivamente para aos cuidados do lar e a procriagdo, sem levar em
consideragao os seus desejos e sua subjetividade. No entanto, caso essas obrigagcdes
nao fossem cumpridas ficariam com os pais e recriminada pela sociedade. Esse estilo
de vida talvez justifique os sintomas histéricos. De acordo com Sigmund Freud (1996),
os sintomas histéricos significam a mocgao afetiva suprimida que é projetada para fora
do corpo, através dos ataques histéricos.

Na visdo da psicanalise, o sintoma é um fenbmeno subjetivo que nao é sinal de
uma doenga, mas a expressao de um conflito inconsciente (CHEMAMA, 1995, p. 203).
Sendo assim, o0 que se percebe é que as imposi¢cdes morais e éticas que recaiam sobre
a mulher de certa forma contribuiam para o agravamento dos sintomas histéricos.

Viana (2010) comenta que, na Antiguidade, disturbios remetidos a uma causa
uterina, supostamente devido a inanigdo por descaso matrimonial ou crueldade do
destino, fariam com que o utero se deslocasse através do corpo feminino, prejudicando
o funcionamento de diversos érgéaos.

Pelo exposto, esse contexto tirava da mulher o direito de viver com plenitude
seus sentimentos e a coloca numa posicdo submissa para atender os ditames sociais.

No livro “Estudos sobre a histeria”, Freud coloca o cuidado e a atengdo com
outras pessoas, como uma submissao a demanda do Outro, como algo comum na vida
dos pacientes antes dos sintomas histéricos.

Platdo (século IV a.C) coadunava com a ideia de um “dtero errante”, pois
acreditava que a mulher era uma criatura bem proxima de um animal e menos divino.
Justificava a movimentagdo do utero no corpo pela necessidade de se ter liberdade.
Assim, a histeria se tornaria conhecida pela expressao pejorativa “sufocacdo da mae”.

Platdo, nessa mesma época, traz a ideia de que o utero teria o desejo de
conceber criancas e que, portanto, os uteros de mulheres estéreis ficariam irritados,
agitando-se e causando a obstrugdo das passagens de ar e doengas de todas as
espécies (AVILA & TERRA, 2010; LEITE, 2012). Em relagdo ao Utero descreve como:

uma criatura desejosa de alumbrar e, se ficava estéril por demasiado tempo
depois da puberdade, comegava a vagar pelo corpo, a cortar a respiragéo e a
provocar na mulher uma extrema angustia, até que a unido com o homem
propiciasse o fruto desejado.... o sofrimento histérico foi reduzido a uma
insatisfacdo sexual (TRILLAT, 1991, np).



Soranos de Efeso (Séculos I/ll d.C.), médico experiente na Roma Antiga de
origem grega, entendeu que a causa principal da histeria nas mulheres estava
vinculada a abstinéncia sexual e ndo a um animal que vagava pelo corpo. Assim,
contribui na ampliacédo do termo histeria acrescentando mais dois sintomas: o delirio
(alteracdo do pensamento e da fala) e a lembranga (recordar do que ocorreu depois da
crise).

Para os médicos da antiguidade como Sorano, a diferenca da crise epilética para
a crise histérica estaria basicamente na recordagcdo do evento por parte da histérica
apos a crise. Diferentemente das terapéuticas do Egito e da Grécia, recomendava-se
descanso, lazer e banhos em aguas termais.

A psicanalise antes de se firmar enquanto ciéncia experimentou varios métodos
de tratamento para curar as histéricas tanto em termos técnicos quanto metodoldgicos,
seria uma espécie de tratamento hibrido com varias combinagbes como banhos
guentes, massagens e correntes elétricas.

Freud se utilizou desse hibridismo no inicio do tratamento das suas pacientes,
assim em 1888, escreve um artigo para a Enciclopedia Villaret (Handworterbuch der
gesamten Medizin) a qual indica duas formas de tratamento para histeria. Primeiro,
recomenda-se o afastamento da paciente do seio familiar para um espaco hospitalar, e
segundo, apos alguns meses de reclusdo a paciente deveria ser submetida a
massagens e hidroterapia, além das correntes elétricas com a finalidade de controlar as
crises.

Esses tipos de terapia apenas removiam os sintomas faltando ainda por parte
dos médicos encontrarem a causa desse sofrimento.

Etienne Trillat expde com propriedade que as causas da histeria nesse periodo
ainda tém um carater fisico-funcional, em que o utero seria gestor e o corpo o campo de
apresentacao da teatralidade sintomatica.

Outro nome importante é Claudio Galeno (130-200 d.C.), médico e filésofo
romano, também de origem grega. Como nao considerava que o utero fosse um animal
que vaga pelo corpo, elabora sua prépria teoria, afirmando que a causa da histeria seria

a retencdo da semente feminina. Para fundamentar e defender essa ideia utilizara as



teorias dos humores e a neuroldgica, além da fisica e da quimica. Galeno também vai
pesquisar de que forma o utero se conecta com os sintomas histéricos.

Para Galeno existem trés formas de histeria: na primeira, ocorre uma privagao de
sentimentos e movimentos o que podera ocasionar uma pulsac¢ao fraca; na segunda,
sem nenhuma explicacdo a pessoa perde os sentidos e desmaia, e por ultimo, ocorre
uma contorgao no corpo.

Na visdo de Galeno a causa da histeria ndo estaria vinculada a fatores sociais,
culturais e ambientais, mas haveria uma predisposicao para a doenga. A partir dessa
prerrogativa, comega-se a desenhar um novo paradigma sobre a histeria.

Diante dessa teoria, Galeno sustenta a ideia de que a falta de sexo leva a uma
retencao do "esperma feminino", a substancia acumulada no organismo envenenaria o
corpo e, por conseguinte afetaria sobremaneira o humor. A terapéutica dependia do
estado civil das pacientes; para as casadas, recomendava-se sexo diariamente e para
as outras que fossem buscar um casamento o mais rapido possivel.

A questao posta nesse periodo é de que forma o utero se ligaria ao cérebro e a
cada sintoma.

Galeno tenta responder essa questao pelo viés da quimica e da fisica, quando
afirma que o acumulo da semente poderia causar uma série de sintomas histéricos e
isso possivelmente levaria a histérica a morte.

Outra justificativa, segundo Galeno é a pré-disposicao da pessoa a ter essa
afeccdo. Nesse sentido, pode-se notar que o caminho para a descoberta da etiologia da
histeria ja esta sendo tragado.

Na Idade Média, que vai de 476 a 1453, a mulher que sofria com a histeria passa
a ser vista como a encarnacdo do demdnio. Essa premissa se justifica porque o
sofrimento humano era, segundo a igreja catélica uma das dadivas de Deus para que o
homem se redimisse de seus pecados.

"Muitas das pessoas com histeria, em séculos passados, foram langadas em
fogueira, exorcizadas ou seu estado era visto como indigno de observacao clinica,

devido a simulagéo e ao exagero” (FREUD, 1996, p. 77).



De acordo com Joffre Marcondes de Rezende (2018, p. 129):

a idade média experimentou grandes catastrofes na saude, agravadas pela
incapacidade de diagnosticar e trata-las corretamente. Uma populagao perplexa
e com médicos inoperantes fazia com o que a esperanga de cura fosse voltada
para o sobrenatural e as praticas religiosas.

A terapéutica aplicada pelo celibato consistia em rezas, exorcismos e amuletos.
A histérica era torturada, perseguida e uma vez levada ao tribunal era condenada,

queimada em pracga publica. A esse respeito Freud esclarece que:

Para a medicina, “os pobres histéricos” ndo passavam de simuladores. Varias
dessas pessoas foram langadas a fogueiras ou exorcizadas, pois a histeria era
tida como indigna de observagdes clinicas em virtude do seu quadro ser visto
como um exagero. As manifestacbes histéricas tém preferentemente, a
caracteristica de serem exageradas: uma dor histérica é descrita pelos
pacientes como extremamente dolorosa (FREUD, 1996, p. 84).

Durante pelo menos dez séculos, o misticismo e o sobrenatural passaram a reger
a vida das pessoas e adoecer de histeria passava a ser uma questdo de ordem
religiosa. Como nos leciona Freud, as areas anestésicas tdo préprias da histeria a
época, eram denominadas sigmata Diaboli, e consideradas prova de feitigaria.

Com a criagao das universidades por volta do Xll, o clero deixa de praticar a
medicina. No entanto, a igreja permanece acreditando que as histéricas eram bruxas,

mas por outro lado, os médicos afirmavam que se tratava de uma doenca.

os rituais de fertilidade e o conhecimento das ervas, herdados da medicina
natural e que propiciavam a cura de muitos, foram proibidos, e as mulheres que
insistissem no culto as deusas eram consideradas criaturas demoniacas. Os
homens se consideravam os Unicos no direito de exercer curas médicas através
de um saber adquirido pela leitura dos livros (MOTA; BRAICK, 1997 apud
MURIBECA, 2013, p.69).

Freud em seus apontamentos realiza uma série de reflexdes sobre a histeria

como defesa contra as exigéncias morais da civilizagdo e admite que:

para ampliar a unidade cultural, a civilizagdo produz tabus, leis e costumes
para, através deles, impor restricdes em nome da necessidade econémica, visto
que grande parte da energia utilizada para fins culturais provém da sexualidade.
Nesse sentido, a comunidade cultural comega seu trabalho repressivo nas
manifestacbes da sexualidade infantil, pois seria impossivel restringir a vida
sexual do adulto, se essa repressado nao tivesse seu fundamento na infancia
(FREIRE, 2002, p.3).



10

Assim, pode-se dizer que em nome da civilizagado, da moral e da igreja, ha toda
uma armacao ideolégica com a finalidade de manter tudo sobre controle, incluindo a
sexualidade e o desejo.

Nesse momento histérico aparece a figura do médico holandés. Johann Weyer
(1515 - 1588), para protestar contra a persegui¢cédo as bruxas, no entanto, no livro "Da
impostura dos diabos" defende a doenga mental como a causa das bruxarias. Weyer
utiliza pela primeira vez o temo doenga mental para se referir a histeria. Afirma que o
diabo se aproveita da histeria para se manifestar, e que portanto, deve ser tratada como
uma doenga.

Recorre-se a Campos; Cardoso (2002, p. 5-9) quando diz que “com o passar dos
anos, a histeria passou a ser explicada basicamente pela medicina, porém, por diversas
vezes apresentou-se resquicios da visao religiosa”.

Mas somente a partir do renascimento é que de fato a histeria volta a ser
novamente pesquisada pela medicina. Mueller (1978) esclarece que nos séculos XVI e
XVIl, aspectos da vida humana foram postos novamente em discussao, surgindo
diversas pesquisas em diferentes areas tais como: teologia, metafisica, fisica, medicina,
anatomia e ocultismo. As novas descobertas cientificas e as grandes navegacgdes
colaboraram para o advento de novas perspectivas.

As discussodes alcangcaram maior numero de médicos e os investimentos na cura
da histeria comecam a despontar. Foi nesse periodo de grande efervescéncia cultural

que o mundo passa a ser visto de outras maneiras com énfase no racionalismo.

3 OS VASPORES HISTERICOS

Em meados do século XVII, a Europa comegava a viver a pré-revolucéo industrial
com as inumeras transformacdes tecnoldgicas, desapontado a todo tempo e dentre as
novas tecnologias a maquina a vapor.

Essas inovagdes foram acompanhadas por outras ciéncias, dentre elas a
medicina e foi nesse cenario que o médico francés Martin Lange defendeu a ideia de
que os vapores caminham pelos nervos. Esse trajeto comegava no utero até chegar ao

cérebro. No Tratado dos Vapores, Lange ressalta que:
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os fermentos seminais liberam os vapores histéricos, mas que seus efeitos
dependem da distribuicdo destes no organismo. Nas mulheres esses vapores
sdo0 mais pesados e em situagles de abstinéncia as sementes se acumulam,
fermentam, e os vapores liberados desse processo se deslocam para o cérebro
(LANGE apud TRILLAT, 1991, p. 63).

Lange apesar de afirmar que os vapores sdo produzidos no utero atribui aos
nervos um papel fundamenta. Seria a transmissédo dos vapores através dos nervos que
possibilitaria a configuragao polimérfica e disseminada da histeria (TRILLAT, 1991).

Ainda em seu “Tratado dos vapores”, Lange classifica em quatro tipos de

fermentos que provocariam os vapores:

os fermentos volateis, pouco diferentes dos espiritos animais, residem no
cérebro; sua fermentacdo “pronta e violenta” libera vapores que comunicam
com rapidez por todo o sistema nervoso e produzem movimentos violentos e
involuntarios: € a epilepsia; b) os fermentos glandulares cujos vapores
determinam manifestagdes viscerais; ¢) os fermentos esplénicos que liberam
vapores melancdlicos; d) os fermentos seminais que liberam vapores histéricos
(TRILLAT, 1991, p. 63).

Essa teoria sofreu influéncia de Galeno quando afirma que os vapores tém
origem da fermentacdo das sementes sexuais. Dessa forma, percebe-se que a origem
da histeria ainda tem tragcos que se ligam ao utero, mas que a partir de agora ligava ao
cérebro. Quanto ao tratamento, recomendava-se praticar sexo e caso nado fosse
possivel os exercicios fisicos caiam bem.

Outros médicos vao dizer que os vapores circulam pela corrente sanguinea, a
partir dai comegcam os discursdes, e Willim Harvey, (1578 - 1657) médico e cientista
contesta a versao sanguinea, pelo simples fato de conhecer a fundo o processo
circulatério do sangue.

Um dos nomes de destaque que participa desse debate é Pierre Pomme (1735 -
1812). De acordo com Pomme, a histeria seria causada pelo endurecimento dos
nervos, isto porque os vapores nao conseguiriam circular pelas veias. Essa teoria ajuda
no nascimento da hidroterapia, uma terapéutica que utiliza aguas em temperatura
acima 34° para tratar a histeria.

A hidroterapia era a terapéutica recomendada da época, mesmo nao tendo o
aval do Dr. Robert Whutt (1714 - 1766), médico inglés que n&o acredita na versao de

que os vapores passam pelos nervos.
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Thomas Sydenham (1624 — 1689), considerado o Hipocrates da Inglaterra vé a
histeria ndo como uma doenga em si, mas resultado de perturbagdes emocionais a qual
imita outras doencas. Sydenahm foi o primeiro médico a nomear a histeria como

transtorno neuropsicologico.

Essa doenga é um proteu que toma uma infinidade de formas diferentes; € um
camaledo que varia sem fim suas cores... Seus sintomas n&do sdo somente em
ndmero muito grande e muito variados, eles tém também isso de particular
entre todas as doencas, o fato de que eles ndo seguem nenhuma regra,
nenhum tipo uniforme, e ndo s&o sendo um ajuntamento confuso e irregular: dai
resulta que é dificil fazer a histéria da afecgéo histérica (SYDENHAM apud
TRILLAT, 1991, p. 73).

Sydenham ressalta que diante da dificuldade de encontrar um diagnéstico para a
histeria propdem estabelecer como estratégia uma investigagao das circunstancias que

desencadearam a afecgéo.

Assim, quando as mulheres me consultam sobre alguma doenca cuja natureza
eu ndo saberia determinar pelos indicios ordinarios, tenho sempre o grande
cuidado de lhes perguntar se o0 mal de que elas se queixam nao as ataca
principalmente quando tém dor ou quando seu espirito esta perturbado por
alguma outra paixdo. Se elas confessam que a coisa € assim, entao eu fico
plenamente seguro de que sua doenga € uma afecgéo histérica (SYDENHAM
apud TRILLAT, 1991, p. 74).

Na medida em que a medicina avanca, a teoria dos vapores comeca a cair por
terra, e novos questionamentos e pesquisas vaos surgindo. A comunidade cientifica vai
perceber que a causa da histeria ndo recai somente sobre a anatomia, utero, cérebro,
envolve varios outros aspectos, como os culturais, os sociais etc.

Assim sendo, reconhecem-se os esfor¢cos dos médicos em encontrar as causas
da histeria, no entanto, somente mais tarde surgira no cenario o neurologista Sigmund
Freud que mudara o foco da enfermidade e levara em consideragdes outros fatores. No

livro Estudos sobre a Histeria (1893-1895) mencionou que:

juntamente com os sintomas fisicos da histeria, foi possivel observar uma série
de disturbios psiquicos. Tais perturbagbes se agrupariam em torno de
alteragdes no decurso e na associagdo de representagdes, de inibicbes na
atividade voluntaria, de acentuacgéao e sufocagéo de sentimentos (FREUD, 1994,
p. 54).

Com o passar do tempo, novas concepgdes sobre a histeria v&o surgindo, isto se

deve em parte aos avancos nas pesquisas cientificas, bem como nas mudancas
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culturais. Nesse sentido, tanto a etiologia quanto as formas de tratamento sofrerdo

mudangas e serao estudadas conforme a cultura e o discurso da época.

4 CONCLUSAO

Ao longo dos séculos, buscou-se por parte dos médicos compreenderem a
etiologia e as formas de tratamento da histeria, no entanto, a cada século tornava-se
um desafio para uma medicina que procurava apenas nos sintomas orgéanicos a causa,
nao levando em consideracio os aspectos psiquicos.

E importante pontuar que as teorias sobre a histeria relacionada aos desejos
sexuais frustrados, de certa forma ndo foram descartadas, e ao contrario, nos anos
seguintes houve quem a defendesse atribuindo a elas um papel fundamental.

Destacou-se nesse artigo que a todo tempo havia uma nova tese que procurava
contestar a causa uterina. Contornando as questbes da possessao do demoénio, os
médicos apos a ldade média investigam de que forma o utero se ligaria ao cérebro, e
assim outros aspectos comecam a delinear uma nova tese, concebendo a histeria como
um fendbmeno socioldgico, incluindo aspectos como, a interferéncia da natureza e estilo
de vida, assim o estilo de vida.

Nesse sentido, percebeu-se nesse artigo que gragas a difusdo da teoria dos
vapores, a sufocacdo da matriz ganha uma nova versao, ou seja, menos enigmatica e
mais cientifica.

Portanto, da matriz aos vapores a histeria ainda continua na cena do debate,
mas um futuro préximo mostrara outro caminho e assim, um novo olhar sobre a histeria
sera redesenhado tendo a frente dois cientistas que mudara a forma de ver e tratar a
histérica, séo eles: os neurologistas Jean Martin Charcot e seu jovem aluno Sigmund
Freud. Por fim, nas palavras de Freud, a psicanalise foi constituida pela e para a

histeria.
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