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RESUMO - O presente artigo tem o objetivo de elucidar o tema sobre a Natureza Humana, com a
perspectiva da teoria do pai da Psicanélise Freud e da teoria do fildsofo naturalista Thomas Hobbes. E
uma tentativa de compreender a complexa Natureza Humana. Para uma melhor compreenséo sobre o
assunto, Hobbes desenvolve a sua teoria afirmando que o homem possui uma natureza agressiva e
que precisa do Estado para controlar a sua agressividade, mantendo a paz e o equilibrio entre as
pessoas. Para Hobbes o homem vive em um estado de guerra em relagéo ao outro. Freud enfatiza
mais os fatores bioldgicos do que os fatores culturais na determinagdo dos comportamentos humanos.
Sendo assim, na visao dos dois pensadores, a atitude cultural sera sempre determinada pela situagédo
biolégica e ndo o oposto. Para Freud, quanto mais rigoroso for o controle social sobre as pulsdes, tanto
mais sera o desenvolvimento da civilizac@o. Para manter o equilibrio € preciso que seja criado o Estado
na viséo de Hobbes e a criacdo da cultura para Freud.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho tem o objetivo de analisar a natureza humana nha
perspectiva da teoria de Freud e da teoria de Hobbes, para uma melhor compreensé&o
sobre o comportamento humano. Compreendendo a nossa natureza humana,
podemos ter nocdo de certos tipos de comportamentos que séo influenciados pelo
aparato psiquico do ser humano ou pela sua propria natureza do ser. Para Freud, o
ser humano é dominado por impulsos irracionais provenientes do Id, o que se identifica
como impessoal, involuntario, agressivos e inconscientes nas forcas profundas que
governam o comportamento humano. Para Hobbes, o comportamento humano é
governado por paixdes, que se manifestam por desejos involuntarios, agressivos na
conquista pelo objeto. Tanto para Freud como para Hobbes, o comportamento
humano é determinado por for¢a interior a prépria natureza humana. Somos movidos

por fogas impulsionais na realizagéo da satisfagdo do desejo.

A natureza humana pensada por Freud e Hobbes, ndo € sociavel com a sua
propria espécie, mas feroz, capaz de grandes atrocidades como guerras,
assassinatos, estrupo, feminicidio. Entendo que na visdo de Freud, a natureza
humana dever ser compreendida através de duas tendéncias primordiais, a pulsao
sexual e a pulsdo agressiva. Para Hobbes, o género humano desde a sua infancia é
egoista, competitivo, arrogante, orgulho, vingativo, vaidoso e ambicioso. Assim, o
desenvolvimento da civilizacdo ocorre em paralelo com a natureza humana, quando
esta irrompe a estrutura de paz, € preciso gue a sociedade a controle. Neste sentido
podemos dizer que a sociedade se desenvolve conforme a pulsdo sexual, para Freud,
e as paixdes para Hobbes. Entendo que Freud n&o concebe a cultura como um
produto de um complexo processo social, mas como um resultado de impulsos
bioldgicos, quanto mais for a repressao das pulsées, maior sera o desenvolvimento

social.

A finalidade da pulsao sexual, ou pulséo de vida (Eros), consiste na formagao
e na preservacdo de uma forca unificadora e integradora. A pulsédo de morte ou
agressiva constitui em uma forca desintegradora, tem como alvo a dissolugdo da

unidade, possui tendéncia destrutiva, (Thanatos). Para Hobbes, o desejo de preservar



a propria vida é uma paixao que é compartilhada por todos os homens. Diante desta
perspectiva, procuro desenvolver neste trabalho sobre a natureza humana, pois, esta
possui uma forca interior irracional que pode levar a humanidade em um estado de
guerra constante. E para manter um equilibrio social é preciso a criacdo de um Estado

(Hobbes) ou a criacdo de uma cultura para manter a harmonia social (Freud).

2. DESENVOLVIMENTO

Thomas Hobbes (1588-1679), filosofo naturalista que procurou desenvolver
uma teoria sobre a natureza humana e suas principais caracteristicas. Através do seu
livro O Leviatd podemos ter acesso ao seu pensamento sobre género humano e qual
a melhor forma de lhe dar com ele. Na primeira parte do seu livio encontramos a
definicdo sobre 0 homem que possui: sensacao, lembrancas do passado, memoria,
desejos, imaginacao, sonhos, linguagem e paixdes. O homem possui todas essas
caracteristicas e que de alguma forma influencia o seu comportamento. Para Hobbes
a linguagem é a maneira mais facil para o homem exprimir os seus desejos da
conquista do objeto. Ela torna-se um grande instrumento do conhecimento sobre a
leitura que se faz sobre o comportamento humano. Para Hobbes os homens sdo iguais
por natureza, desta forma € compreensivel dizer que todos nés temos paixdes que
nos conduzem para uma ac¢ao de desejo, inconscientes que podem nos levar a um
estado de guerra. Fora dos estados civis, ha sempre guerra de todos contra todos.
Para manter o controle entre as pessoas que vivem em sociedade € preciso que o
Estado exerca um poder para limitar os desejos, 0s impulsos, para evitar a guerra
entre todos. Para Hobbes todos os homens naturalmente tém direito a tudo, mas é
preciso renunciar a liberdade de escolha, de desejo, de fidelidade para manter a
sobrevivéncia da vida. E uma escolha que se faz, mas entendo que o Estado se tornar
castrador, inibidor que impde sacrificios diante da sexualidade do individuo. A
civiizacdo naturalmente procura impor certos limites as inclinagdes sexuais e
agressivas dos seres humanos e estes sacrificios implicam na dificuldade de obter a

felicidade. Por seguranca a vida, o homem renuncia o seu direito a liberdade para



viver em uma sociedade, limitando o seu estado de natureza para manter a paz entre

todos.

Sigmund Freud desenvolveu a teoria de que, o género humano deve ser
compreendido em sua natureza através de duas tendencias que séo: a pulsdo sexual
e a pulsdo agressiva. As pulsfes representam a carga energética que se encontra na
origem da atividade motora do organismo e do funcionamento inconsciente do ser
humano. Para Freud, todas as tendéncias as perversfées nao surgem na fase adulta
do individuo, mas se originam na infancia, assim, podemos dizer que a sexualidade
perversa, presente na vida de algumas pessoas, se identificam com a sexualidade
infantil. A criangca tem uma predisposicdo inata para a perversdo, porque ela
desconhece qualquer restricdo como nés conhecemos como: A moral, a ética, e as
leis que regem uma sociedade. A crianca pode ter prazer a todos os alvos sexuais
possiveis, sem que algo a intimide a desejar. Neste sentido a hatureza humana, desde
a sua infancia, possui tendéncia, inclinacdo para a perversao, e a crianca pode ter

prazer por todas as perversoes retendo-as em sua atividade sexual.

Para Hobbes, a natureza humana é selvagem porque o homem é incapaz de
viver em sociedade, ele ndo vive na sociedade na sua forma natural de ser, 0s seus
desejos sao reprimidos pelas leis que sustentam a sociedade. Assim, ele se torna um
ser artificial na sua cultura, vive conforme € permitido fazer e ndo pela vontade de
querer fazer. O homem seria entdo, um artificial nas suas acfes. A percepcao de
Hobbes € que o estado de natureza € uma ameaca latente a toda sociedade civil, pois
o homem naturalmente tende a violéncia. Desta forma podemos dizer que a natureza
humana néo é perfeita, possui inclinacdo de colocar a vida das pessoas em risco. Esta
teoria parece bem aceita por muitos, no livro do Génesis encontramos uma passagem
bem antiga sobre a historia Caim que matou Abel por ciimes e invejas. Seria um
reflexo antigo de querer entender a natureza humana. Hobbes, analisa o individuo em
sua situacao corporea, considerando que as suas paixdes e pulsdes individuais sao
provenientes da ansia ilimitada de poder, e em virtude das consecu¢des dos seus

desejos, 0 homem por natureza € existencialmente sem freios.

A psicandlise nos podera ajudar a entender melhor essa teoria sobre a
natureza humana, principalmente em relagdo sobre essa forga interna inconsciente

gue nos leva para uma situacao de desconforto, onde o limite tem que partir do mundo



externo. Creio que a Obra de Freud sobre o Mal-Estar na Cultura nos ajudara nesta

reflexao.

A vida social se funda numa espécie de rendncia, ou, mais
precisamente, no impedimento da satisfacdo pulsional. O saldo
subjetivo desta renuncia é a inescapavel sensacdo de mal-estar.
Apesar de todas as técnicas, de todas as ilusfes, de todos os métodos
e subterfugios que os individuos e as sociedades inventam para se
torna a renulncia suportavel, ha ainda um resta que perturba a
equacdo, tornando-se um mal incontornavel. (FREUD, 2021, p. 7)

Assim, podemos entender que a sociedade € algo que surgiu conforme a
natureza humana e a vida social implica na renuncia da vontade de cada individuo,
devido a nossa prépria natureza somos destinados a viver em sociedade como um
meio para garantir a nossa sobrevivéncia, e por medo e inseguranga aceitamos uma
vida social, mesmo que nos prive das nossas emocfes e vontades. Nenhuma
sociedade pode subsistir diante das tendéncias agressivas dos homens se nao forem
controladas, por isso, a civilizagdo impde normas de restricbes a essas tendéncias.
Entendo que na visdo de Freud, quando as forcas psiquicas que normalmente
controlam as inclinacdes destrutivas, estas se manifestam e revelam o homem como
um animal selvagem que nao poupa a sua propria espécie. Neste sentido expresso a
frase hobbesiana muito conhecida “0 homem ¢é o lobo do homem” representada por
Freud em um dos tracos sobre a natureza humana. O homem por natureza é
agressivo, violento, com capacidade de cometer atrocidade e age por forcas internas

inconscientes que coloca em risco a sua propria espécie.

Como base na teoria de Freud, podemos admitir que na sociedade a vida de
alguns individuos, é construida a partir dos impedimentos infligidos a vida sexual,
porque a energia responsavel pelos lacos fraternos € retirada do seu destino e
canalizada para fins ndo sexuais. Vejo um grande problema sobre o destino das
energias destinadas para um fim, essas drenagens néao sao suficientes, causando um
desestabilizador na estrutura psiquica. Na natureza animal, as abelhas vivem em
sociedade em perfeita harmonia, cada abelha canaliza a sua energia para o exercicio
do bem comum, sem serem afetadas por normas que impecam 0s seus desejos de
realizar. Segundo Freud, diante da sociedade, nos tornamos uma boa parte daquilo
de que sofremos, e cada individuo experimenta em seu ambiente social, um agente

metapsicologico decisivo para o destino da subjetividade. Diante deste contexto,



podemos dizer que todo progresso da civilizacdo paga o preco de uma renuncia
pulsional e 0 quanto esta tem como pressuposto precisamente a nao satisfacdo. Como
podemos resolver esta questdo? Com base na teoria de Freud, podemos dizer que a
nossa natureza humana precisa liberar energias de alguma forma, mas para isso, €
preciso que cada pessoa estando na cultura, repousa nesse principio de rendncia as
pulsdes, segure que cada um deve resolver as ten¢cles criada pela forca constante

das pulsodes.

Na civilizacdo encontramos as artes, as religides, a economia como tentativas
de solucionar as tens@es, mas sao tentativas deficitarias que perdem o seu valor.
Porque, na verdade o sofrimento e o modo como cada um vive a pulsado séo o que
define o seu estado psiquico na sociedade. Para Freud, “a vida, tal como nos é
imposta, € muito dificil para nos, traz-nos muitas dores, desilusdes, tarefas insoluveis”
(FREUD, 2021, p. 57). Entendo que € preciso que a humanidade use o dominio da
razao para controlar as pulsdes. A teoria de Freud sobre a relacdo humana com a
cultura parte de pressuposto de que todas as culturas tém a funcéo de controlar a
pulsdo agressiva a qual constitui uma ameaca a natureza humana. Ao elaborar a
segunda topica do aparelho psiquico, Freud nos esclarece que o Id € composto por
impulsos inatos, pulsdo sexual e a pulsdo agressiva, e desejos reprimidos. Os
impulsos do Id séo regidos pelo principio de prazer, desconhecendo assim, o tempo,
as relacdes causais e logicas, o juizo de bem o do mal ou qualquer tipo de moralidade.
Desta forma posso dizer que a nossa natureza humana é regida pelo Id, € o que mais

nos representa como ser humano.

Para Hobbes, a competicdo € a paixao que origina a agressao, é por causa da
competicdo que se exige do individuo uma rapida resposta ofensiva em autodefesa.
A competicao provém dos apetites, sejas por ganhos, ou por tudo aquilo que se deseja
para si. Assim a competicdo pode ser compreendida em relacdo ao confronto
constante entre rivais, que encerra o mais puro desejo de poder. A natureza humana
possui paixdo que nos leva a conflito interno e externo, na medida em que deparamos
por forcas contrarias as nossas inclinacées. Sabemos que na satisfacdo imediata e
desmedida das pulsdes, nos moldes exigidos pelo Id e pela Paixao, conduzirdo o ser
humano a criticos conflitos com a realidade externa, e por que néo, a destruicdo da

espécie humana. A religido aparece como um meio de vida para alcancar a felicidade



aliviando as dores dos sofrimentos, rebaixando o valor da vida e desfigurar a realidade
de um mundo real. Penso em uma técnica de ilusédo para suportar a dor acreditando
em esperancga de salvagdo. Tais técnicas implicam em uma fixacdo forcada a um
infantilismo psiquico. A religido procura harmonizar os conflitos existenciais com sua
doutrina para que haja um equilibrio psiquico em cada individuo que sofre com os
seus conflitos. Segundo Freud, o dominio da moral sexual cultural pode causar danos
aos individuos pelos sacrificios que lhes sdo impostos, assim, 0 homem que vive na

sociedade sofre com a imposicao que a civilizagao impde a viver.

No livro O Mal-Estar na Cultura, Freud nos revela que “Em nossa familia, todos
nos tornamos doentes dos nervos, porque queriamos ser algo melhor do que
podiamos ser, de acordo com a nossa origem” (FREUD, 2021, p.67). Desta forma
podemos chegar a uma reflexdo de que o homem né&o representar ser conforme a sua
natureza, somos castrados diante dos nossos impulsos sexuais, uma forma
inconsciente, que deseja satisfacdo. Mas por ser inconsciente temos que canalizar
essas energias para algo que possa satisfazer essas pulsdes. A nossa natureza se
torna “imperfeita” por ndo satisfazer com completo os seus desejos, e a civilizacéo
aparece como um meio de manter a sobrevivéncia da espécie humana. A satisfacéo
pulsional & qual renunciamos pode ser uma fonte de sofrimento por uma determinada
parcela da humanidade. Desta forma penso que os neuréticos sdo os seres humanos
gue devido a esta estrutura da renuncia pulsional e sobre as exigéncias culturais so
conseguem conduzir a repressdo de maneira aparente. E preocupante essa situacéo
porgque a energia continua e precisa ser eliminada, pressao libidinal pode criar um mal-
estar psiquico na pessoa. E preciso que o individuo encontre um caminho para a

satisfacdo pulsional.

As pulsdes constituem o reservatorio das energias bioldgicas do ser humano,
mas diante das observacgdes técnicas feita por Freud, € percebivel as manifestacbes
irrestritas das pulsfes revelam-se inconciliavel com a vida em sociedade. Em vista
disto, creio que, todas as civilizagbes empregaram em suas organizagdes sociais
mecanismos para dominar as pulsdes. O Ego é o representante mais eficiente desta
repressdo, que, segundo Freud, diante dos mecanismos de defesa, a represséo é
considerada a mais fundamental. Digo isto porque, a repressao consiste na excluséo

de um impulso ou de um sentimento socialmente reprovavel da consciéncia. A minha



teoria é que os desejos humanos, tanto para cada individuo ou para as pessoas de
um convivio social, sdo frequentemente “destrutivos”, por isso precisam ser
canalizados. A natureza humana possui desejos que precisam ser canalizados, nao
destruidos, mas canalizados para outros objetos de prazer. A satisfagdo € necessaria
diante da forca pulsional que a nossa natureza possui. Penso que a civilizacdo tem o
seu papel de manter o controle dos impulsos sexuais do ser humano em vista da paz
e 0 bem comum. Assim cada individuo precisa encontrar o caminho de satisfacao dos
seus desejos, desta forma, o individuo se protege do sofrimento psiquico. O
mecanismo de defesa conhecido como deslocamento se faz necessario quando a
pulsdo inconscientemente é deslocada de um objeto original para um objeto

substituto, assim, o objeto é modificado com o intuito de aliviar a presséo.

Segundo Freud, a maioria dos seres humanos possui um limite pelo qual ndo
pode obedecer as exigéncias da cultura, haja visto que as injusticas sociais exigem
de todas as pessoas 0 mesmo modo de uma conduta social, estas imposi¢cdes passam
a ser em cada ser humano o mais pesado sacrificio psiquico. Desta forma, penso que
qualquer atividade sexual denominada perversa € reprovada, mas em relacdo a
atividade sexual “normal” é deixada livre, sem nenhuma punicdo pela lei da
normalidade social. Para certos individuos, a sociedade considera como perversos,
em relacdo aos outros individuos que se empenham em ndo ser perversos, Sao
forcados para a doenca nervosa. O resultado do conflito entre a pressdo das
influéncias culturais e a resisténcias de sua constituicdo, da sua natureza humana,
resulta-se no adoecimento neurético. E preocupante s6 em saber que dominar uma
mocéo tdo poderosa como a pulsdo sexual de outra forma que néao seja por satisfagao,
pode exigir todas as forcas de um ser humano, algumas pessoas conseguem por
sublimacéo, desviando as forcas pulsionais sexuais para a meta cultural. Desta forma,
chego a uma concluséao de que o aumento do adoecimento das pessoas nervosas na
sociedade provém da intensificacdo restricdo da pulsdo sexual. O sofrimento que
muitas pessoas vém enfrentando no mundo hoje, esta relacionado ao impedimento
da sua satisfacao pulsional, diante de uma moral cultural que limita o intercurso sexual

do proprio individuo.

Refletindo sobre a natureza humana, penso que ela é comum a todos 0s seres

humanos, diante dos diversos tipos de comportamento em situagdes culturais das



mais diversas, significa dizer que cada homem equivale a um exemplo particular de
um conceito universal, que possuem as mesmas qualidades basicas. Para Freud, o
homem nédo pode ser definido pela faculdade da raz&o por que ele é dominado por
impulsos irracionais originérios do Id, nem pela sociabilidade, porque o ser humano
nao uma criatura branda e sociavel. Nem pela capacidade de pensar por que a
realidade psiquica ndo se define pelos processos conscientes, mas pelos processos
inconscientes. O homem é um animal selvagem, capaz de cometer grandes
crueldades contra os membros de sua prépria espécie. Para Hobbes, o estado de
natureza é um estado de violéncia, de guerra, o0 homem desde da sua infancia, é
egoista, competitivo, orgulho, vingativo e ambicioso, também n&o é um ser politico e
social, como pensava Aristoteles, mas um lobo egoista e interesseiro, que sempre
quer saciar o seu apetite. Diante destas reflexdes podemos dizer sobre algumas
caracteristicas da natureza humana, que nao é “perfeita”, mas que precisa de muita

reflexdo para poder lhe dar com ela.

Segundo Freud, “os seres humanos cometem atos de crueldade, de malicia,
de traicdo e de brutalidade, que s6 poderiam ter sido considerados incompativeis com
o seu nivel cultural” (Freud, 1921, p. 106). O Estado exige dos seus cidaddos o
maximo de obediéncia e sacrificio, incapacitando-os na sua forma de pensar sobre a
sua propria natureza de ser. Podemos pensar que o Estado ndo permite que cada
individuo realize de forma natural a satisfacédo pulsional que venha contrariar o padrao
de comportamento social, ndo aceitaria tal conduta. Falando da natureza humana,
como Freud nos ajudaria a entender o ser humano e como a psicanalise que através
da investigag&o poderia nos ajudar? No O Mal-Estar na Cultura, Freud manifesta o

Seu pensamento como resposta a essa investigacao.

A esséncia mais profunda do ser humano consiste em moc¢des pulsionais
gue, de natureza elementar, sdo da mesma espécie em todos 0s seres
humanos e tém por meta a satisfacdo de certas necessidades originarias.
Essas mocgdes pulsionais ndo sdo em si nem boas nem mas. NOs a
classificamos, bem como as suas manifestac6es, em funcdo da sua relacdo
com as necessidades e exigéncias da comunidade humana. Admitimos que
todas as mogdes que sdo condenadas pela sociedade como sendo mas-
tomemos como suas representantes as mogles egoistas e as cruéis —
encontram-se entre essas mocgdes primitivas. (Freud, 2021, p. 107).

Diante desta reflexdo de Freud, podemos admitir que a natureza humana nao
€ m4, o ser humano nao é malvado, porque a esséncia do ser humano que consiste

nas pulsdes, ndo podemos classifica-las como boas ou mas, mas as interpretacbes



que si faz delas. Por isso, 0 homem na visdo de Freud néo classificado como um ser
malvado, mas tragico, digo isto no sentido de que a dimensédo do desejo coloca o
homem numa experiencia de conflito, em relacdo as imperfei¢cdes, em relagcédo ao seu
corpo, em relacdo ao seu pensamento, em relagéo aos seus desejos e em relacao ao
seu destino. O homem sempre estar em conflito e por muitas vezes ndo tem
consciéncia das suas acoes, do prazer em exercer a crueldade sobre o outro, isto €,
uma caracteristica presente entre todas as pessoas. Quando olhamos para dentro de
si mesmo, ndao encontramos uma bondade infinita, ndo somos imune a crueldade,
porque as pessoas, na visdo da Psicandlise, sdo motivas por pulsdes, pelas quais,
elas podem ter pouca ou nenhuma compreensdo. Assim, entendo que a visao da

Psicanalise sobre a natureza humana é claramente determinista.

Freud acredita que a maior parte do nosso comportamento é determinado pelo
evento do passado, em vez de serem moldados por objetivos do presente. Esta
observacédo € muito importante porque a civilizacdo imp6e uma repressdo a cada
cidadao sem levar em conta a causa que levou a essa acao. O ser humano tem pouco
controle sobre a sua agao no presente porque muitos dos seus comportamentos estdo
enraizados no seu inconsciente. Penso que chegamos ao mundo em um estado
basico de conflito com forcas de vida e de morte operando em lados oposto na nossa
natureza. O desejo inato pela morte nos leva a agressao, a perversidade e em um
estado de guerra constante. E as forcas vitais nos leva a uma busca cega de prazer,
e 0 Ego, como centro da personalidade, permanece em um estado constante de
conflito para atender a demanda do Id. Diante de tudo o que foi exposto, chegou a
uma conclusao de que devido a tantos conflitos e da forma em que vivemos, somo
“verdadeiros selvagens” perante a civilizacdo. Temos uma tendéncia natural para
explorar o outro sem ter nocdo desta situacdo, ndo temos consciéncia de certos

sentimentos em relacdo ao outro.

Freud cita a famosa frase de Hobbes, homo homini IUpus, para corroborar com
seu ponto de vista sobre a natureza humana, que esta frase € inquestionavel, haja
visto que, o homem n&do possui uma natureza branda e sociavel. Para Freud, a
natureza humana subscreve em grande medida as ideias vinculadas por Hobbes, o
ser humano em estado de natureza esta totalmente livre para fazer o que deseja, para

isso, se utiliza de todos os recursos disponiveis para realizar os seus desejos, que



sao egoistas e hostis. Assim, por uma tendéncia natural, o0 ser humano age motivado
pelos seus proprios interesses e ndo ha um poder comum capaz de estabelecer os
seus limites. Para Freud a pulsdo destrutiva esta presente em todo ser humano, e
uma parte desta pulsdo pode afetar o proprio individuo, no sentido de que, pode se
transformar em pulsdo destrutivas quando determinados instrumentos se voltam
contra a realidade exterior. Neste sentido penso que seria inutil toda a tentativa da
civilizagao de eliminar as inclinagdes agressivas do homem. Para Freud, o ser humano
€ bom ou mal por inteiro, em determinada situagcdo o homem €& bom, mas em outra
relacéo ele é mau. As pulsdes “mas” sédo obras de dois fatores, um interno e outro
externo, o interno resulta no egoismo, erotismo e a necessidade de amor. Enquanto
o fator externo é a repressao da educacao que representa as exigéncias do ambiente

cultural.

Segundo Freud, a civilizacao foi desenvolvida através da renincia da satisfacao
pulsional, que durante a vida humana na sociedade ocorre uma constante coergao, e
sobre a influéncia da sociedade essas pulsdes sao transformadas em tendéncias
sociais. Os seres humanos nascem com uma predisposi¢ao a transformar as pulsdes
egoistas em sociais, assim, a sua conduta e suas acfes de acordo com 0s preceitos
culturais. Todos os seres humanos possuem tendéncias destrutivas, a crianca por
exemplo passa por um processo de transformagéo e se torna um ser moral e social.
Segundo Freud, o fortalecimento do Supereu € um patrimonio cultural psicoldgico, é
ele que determina ao Ego o que € bom e o que € mau. Convém ressaltar que o
superego se constroi ndo somente pela personalidade dos pais, mas também com as
familias, as tradi¢cdes raciais, as exigéncias do meio social. Poderiamos pensar que
se 0s desejos proibidos provenientes do Id fossem realizados o que aconteceria? O
Superego entraria com a ofensiva através do sentimento de culpa e a ofensiva do
mundo exterior, por isso, que o Ego € compelido a reprimir os desejos proibidos,

conservando-os longe da consciéncia, isto é, no inconsciente.

Segundo Freud, a cultura tem uma funcdo de nos proteger diante da nossa
propria natureza por causa dos desejos perigosos que ameacam a vida dos individuos
na sociedade, para que a vida social seja possivel é preciso que a civilizagdo nos
proteja. “E justamente por causa desses perigos com os quais a natureza nos ameaga

gue nos aliamos e criamos a cultura, que, entre outras coisas, deve também tornar



possivel a nossa vida em comunidade” (Freud, 1921, p.245). ndo podemos acreditar
gue nossa natureza esteja dominada, e ndo esta, por isso, entendemos que a
humanidade como um todo é dificil de suportar, torna-se dificil para o ser humano se
sentir feliz. Segundo Freud, para o homem pré-histérico as coisas eram de fato
melhores nesse aspecto, pois ele ndo conhecia nenhuma restricdo a pulsdo. O ser
humano “civilizado” trocou um tanto da possibilidade de felicidade por um tanto de
seguranca. A cultura exerce uma funcgéo de restricdo pulsional que impde na nossa
vida o perigo a “miséria psicologica da massa”, assim, Freud nos alerta dos perigos
gue devemos enfrentar diante do efeito que a civilizacdo pode nos submeter. Para
Freud, a neurose aparece como o desfecho de uma luta entre o interesse de
autoconservacao e as exigéncias da libido, luta na qual o Eu havia vencido, mas ao

preco de graves sofrimentos e renuncia.

Penso sobre Hobbes, o homem renuncia as suas paixdées por medo da morte,
e esse medo tem a forga de estabilizar o excesso das paixdes, seria um ligagéo entre
0 medo e a razéo para defender a vida social. O medo de morrer € a razdo pela qual
€ aceitavel que exista o Estado como o defensor da vida, pois, a sociedade para
Hobbes representa a inseguranca total dos individuos, na tentativa de ter uma vida
confortdvel e a esperanca de consegui-la por meio de trabalho. Um ponto muito
interessante sobre o pensamento de Hobbes sobre a natureza humana é no sentido
de que a Unica coisa que faz o homem a nao violar as leis, normas da sociedade é o
medo, assim, s6 o medo podera conformar as vontades de todos os individuos. Penso
gue o medo que existe em cada pessoa seria como um desamparo em busca de uma
imagem paterna que transmita seguranca, conforto e afeto. Assim podemos dizer
guem violar essas normas da sociedade adquire para si mesmo a caracteristica do
qgue é proibido. Segundo Freud, no seu livro Totem e Tabu, as proibicGes morais e
tradicionais a que obedecemos poderiam ser essencialmente aparentadas a um tabu
primitivo. A proibicdo ndo conseguiu abolir o instinto, apenas reprimir o instinto, assim,

ele voltaria a consciéncia e alcancgaria a realizacao.

Para Freud, o Tabu € uma proibicdo imposta do exterior, por uma autoridade,
e voltada contra os mais fortes desejos do ser humano, o que se proibe enfaticamente
deve ser objeto de um forte desejo, de onde existe uma proibicdo deve esconder-se

um desejo. Suponhamos que tal desejo de matar se acha realmente no inconsciente,



e que o tabu, como proibicdo moral, tem seu efeito satisfatorio para a sociedade diante
do impulso homicida. Desta forma podemos compreender que o Tabu € uma
instituicdo social, “que na raiz da proibicdo ha normalmente um impulso mau — um
desejo de morte” (Freud, 2012, p. 118). Voltando a refletir sobre a teoria de Hobbes,
a situacdo em que vivem o homem, quando falta um poder comum que o sujeite, pois
€ lamentavel quando assistimos o dominio das paixdes, da guerra, do medo, da
violéncia, da soliddo, da crueldade. A inexisténcia de quaisquer regras morais ou
legais, nao teria lugar para as nocdes de certo ou errado, de justo ou injusto, e cada
individuo lutaria pela sua propria vida contando com 0s seus recursos proprio. O medo
€ a paixdo predominante, no sentido de que o individuo abandona a sua liberdade
absoluta em troca de seguranca, assim, podemos dizer que a autopreservacao e o

objetivo primeiro.

Para Hobbes, 0 homem no seu estado de natureza, possui impulsos e desejos
ilimitados, nem sempre racionais. Viveriam em plena liberdade e igualdade, que
particularmente levam o homem a estabelecer disputas e competicbes em sua relacao
cotidiana. Os homens se comportam em estado de natureza movidos por sentimentos
de vaidade e competicdo comuns a prépria natureza humana. Hobbes trabalha com
uma visao negativa da natureza humana, para entender melhor essa reflexao, basta
olhar para n6s mesmo, pois existe uma semelhanca entre as paixdes, 0s desejos (de
vida e de morte), os medos, e a esperanca de todos frente aos desafios postos pela
vida. Entendo que a natureza humana pensada por Hobbes, possui um desejo
perpétuo e incessante de poder, que coloca todos numa posi¢do de rivalidade e
concorréncia entre si. O perigo da vida reflete sobre o préprio estado natural do
homem, que é perigoso, porque esta sempre impulsionado a rivalidade a competi¢éao
e a destruicdo do outro. A liberdade de fazer tudo, instaura um clima de total
inseguranca, onde todos passam a viver sobre o constante e temor de serem
surpreendidos por uma morte violenta, fruto de um impulso de violéncia comum a

natureza humana.



2. CONCLUSAO

Diante das teorias de Freud e Hobbes, chego a uma conclusédo de que o homem
possui uma forga inata que o determina para uma acgéo na realizacado de um desejo.
A nossa natureza se desenvolve pela busca de prazer ilimitado, hd sempre uma
satisfacdo na realizacdo do desejo. Segundo Freud, é no Id que fica armazenadas as
pulsdes, a energia psiquica e Nossos impulsos mais primitivos, e ndo ha para o Id
nenhuma regra a ser seguida, tudo o que interessa € a vazao do desejo, da a¢éo, da
expressao. O Id fica localizado no nivel inconsciente do cérebro e ndo reconhece
elementos sociais, portanto, ndo ha certo ou errado. Nao podemos conceituar o
homem como um ser bom ou mal diante das suas acfes, isto depende da visao de
cada cultura, civilizacdo ou sociedade. Por natureza humana o homem possui desejo
inconsciente nato que pode ser uma ameaca ou ndo para o seu semelhante. O modelo
de homem concebido por Freud, exige um elevado grau de controle social e saidas
alternativas para a realizacao e satisfacédo das pulsdes.

Para Hobbes o ser humano no seu estado de natureza € livre para realizar os
seus desejos ilimitados, assim, podemos dizer que o homem é movido pelos seus
préprios desejos, tudo é possivel quando ndo existe regras que o impecam de realizar
as suas inten¢des. Por natureza o homem possui desejos ilimitados natos, as vezes
inconscientes, que nao podemos defini-lo como um ser mal ou bom, mas por viver em
sociedade, esses desejos podem causar um risco de ameaca a sua espeécie. Penso
gue a civilizacdo determina se a acdo do homem é boa ou ma, como base nas suas
leis e normas, no sentido de controlar e limitar todo aquele comportamento que feri a
sua ética. E sabido que diante de tanto sacrificio que a civilizacdo imp&e a sexualidade
humana, implica na dificuldade de obter a felicidade, por causa de tanto sofrimento, o
individuo se torna um neur6tico por ndo suportar a quantidade de privagdo imposta
pela sociedade. Este € o0 pre¢co que nds pagamos por viver em sociedade, renunciando
a nossa liberdade com o objetivo de manter a nossa sobrevivéncia. Assim, a natureza
humana néo pode ser definhada pela agcdo do homem, porque varia conforme a cultura
de cada povo, desta forma, penso que a natureza humana néo pode ser classificada

como boa ou ma, mas depende o tipo do olhar cultural e social. Por natureza somos



livres para desejar, mas em sociedade somos limitados por realizar tal desejo. Penso
também que a maior parte do sofrimento que enfrentamos tem a sua origem nas
proibicbes imposta pela sociedade, desde da nossa infancia enfrentamos os conflitos
psiquicos internos e externos. As forcas libidinais ndo podem ser destruidas, mas
direcionadas, canalizadas para outro objeto de amor, desta forma, a felicidade torna-

se possivel em cada individuo diante da sociedade em que vive.
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